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Découverte sensorielle et ludique des instruments - Pour les enfants de 0 à 6 ans.

Offrez aux tout-petits une plongée douce et interactive dans l’univers de la musique !

Notre animation Éveil musical se déroule sous forme de 
plusieurs séances, chacune centrée sur un instrument 
différent, permettant aux enfants d’explorer les sons, les 
rythmes et les sensations musicales de manière vivante et 
concrète.

Lors de chaque séance, l’animateur présente un 
instrument, en fait une démonstration et invite ensuite les 
enfants à expérimenter eux-mêmes, à leur rythme, dans 
un cadre sécurisant, bienveillant et stimulant.

Objectifs de l’animation :
•	 Éveiller la curiosité musicale des jeunes enfants.
•	 Développer l’écoute, la motricité fine et la coordination.
•	 Favoriser l’expression corporelle, sensorielle et 

émotionnelle.
•	 Offrir une première approche des instruments de 

musique par la pratique.

Pour qui ?
Cette animation est conçue pour les structures accueillant 
des enfants de 2 à 6 ans :

•	 Crèches, micro-crèches, MAM (maisons 
d’assistantes maternelles).

•	 Relais Petite Enfance (RPE).
•	 Écoles maternelles (TPS, PS, MS, GS).
•	 Accueils de loisirs maternels, centres de loisirs, MJC.

Modalités :
•	 Animation encadrée par un intervenant musical 

expérimenté.
•	 Matériel fourni (instruments, tapis d’éveil, accessoires 

musicaux…).
•	 Séances adaptées à l’âge, au rythme et aux capacités 

des enfants.
•	 Possibilité de construire un cycle d’éveil musical 

sur plusieurs semaines ou de proposer une séance 
ponctuelle découverte.

Une animation tout en douceur pour éveiller 
les sens, le plaisir d’écouter et la joie de faire 
de la musique dès le plus jeune âge.

Déroulé d’une séance type :
•	 Accueil en douceur et mise en ambiance sonore.
•	 Présentation de l’instrument du jour : nom, son, 

origine…
•	 Démonstration par l’animateur (petit morceau, 

rythme, chanson).
•	 Temps d’expérimentation libre ou guidée avec 

l’instrument.
•	 Moment collectif de conclusion musicale.

Instruments possibles :
(à titre d’exemples)

•	 À cordes : guitare, ukulélé, basse…
•	 À percussion : cajón, batterie, petites 

percussions, tambours…
•	 À vent : flûte à bec…
•	 Claviers : piano ou synthétiseur…

Et d’autres instruments variés selon l’âge et la 
thématique.

Éveil musical


