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Animation découverte - enfants et jeunes de 8 à 17 ans

Un sport sensoriel unique pour développer écoute, concentration et inclusion !

Le Goalball est un sport collectif d’origine paralympique, 
conçu à l’origine pour les personnes déficientes visuelles, 
mais accessible à tous. Les yeux bandés, les joueurs doivent 
marquer des buts en lançant un ballon sonore, tout en se 
guidant uniquement grâce à l’ouïe et au toucher.

Le Goalball favorise la concentration, le respect, l’esprit 
d’équipe et la découverte du handicap à travers le jeu.

Objectifs de l’animation :
•	 Faire découvrir un sport paralympique adapté et 

accessible à tous.
•	 Sensibiliser à la question du handicap de manière 

ludique et concrète.
•	 Développer l’écoute, la coordination et la coopération.
•	 Offrir une activité originale, inclusive et valorisante 

pour tous les participants.

Pour qui ?
Enfants et adolescents de 8 à 17 ans (adaptable selon 
les âges), dans le cadre de projets éducatifs, temps forts 
thématiques ou activités régulières.

Cette activité originale et inclusive est parfaite pour les 
accueils de loisirs, accueils jeunes, accueils périscolaires 
et autres structures jeunesse souhaitant faire vivre une 
expérience sportive différente et enrichissante.

Modalités :
Animation adaptable : découverte ponctuelle, cycle de 
sensibilisation ou atelier thématique.

Le Goalball


