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Animation découverte - enfants et jeunes de 6 à 17 ans

Initiez vos jeunes à un sport collectif original, ludique et coopératif !

Nous proposons une animation sportive autour du 
Tchoukball, une activité dynamique et accessible à tous.

Le Tchoukball est un sport d’équipe innovant qui allie 
mouvement, stratégie et respect de l’adversaire. Sans 
contact physique et sans interception directe, il favorise 
la coopération, la confiance en soi et l’esprit d’équipe. 
C’est l’activité parfaite pour initier les jeunes à des valeurs 
sportives positives dans une ambiance conviviale et 
sécurisée.

Objectifs de l’animation :
•	 Faire découvrir un sport peu connu et accessible à tous.
•	 Développer les compétences motrices et sociales des 

jeunes.
•	 Favoriser le respect, la coopération et l’inclusion.
•	 Proposer un moment ludique, rythmé et enrichissant.

Pour qui ?
Enfants et jeunes de 6 à 17 ans, dans le cadre de vos activités 
régulières ou de vos temps forts.

Idéale pour les structures jeunesse telles que les accueils 
de loisirs, accueils jeunes, accueils périscolaires, et 
autres dispositifs éducatifs.

Modalités :
L’animation peut être adaptée à différents formats (séance 
ponctuelle, cycle d’initiation, animation événementielle…).

Le Tchoukball


